Paddeln bis der Arzt kommt“

Plan fur gesundheitsférdernde Freizeitgestaltung indahr 2009

Nachdem besonders die letzten Monate des Jahr@&@0fich in gesundheitlicher Hinsicht nicht
besonders gut gelaufen sind, habe ich mir vorgeremmim Jahr 2009 besonders die gesundheits-
fordernden Aspekte des Paddelns in den Mittelpmaldtellen. Ich hoffe, mit den Tourenvorschlagen
auch Eure Ideen genugend mit eingebunden zu hatgsefreue mich auf rege Teilnahme.

27.12.- 04.01. Paddeln zur Vorbeugung von Gehdorsaleén
Um der leidigen Sivesterknallerei zu entgehenhé@iewir (wie schon fast traditionsgemal3) tber den
Jahreswechsel 2008/2009 zWviwV -Paddeln in Kalabrien

14.-15-02. Paddeln zur Vermeidung von Knochenbricime

Viele Menschen fahren um diese Jahreszeit unvdig@iweise Ski und setzen sich so der Gefahr
schlimmer Knochenbriiche aus. Also ist Paddeln gisiind deswegen laden Normi und ich zur
Faltboot-Winterelbe ein (Wir planen wieder mal was mit Ubernachtunge&te und Details werden
noch bekannt gegeben)

10.-13.04. Paddeln zur Vermeidung von Cholesterindiérbelastung

Da in Deutschland zu Ostern sich viele Menschenldden GberméafRigen Genuss von Eierspeisen
uberhdhte Cholesterinwerte einhandeln, werden msrim Tchechien eine Pension finden, wo wir
diesem durch den Verzehr von Gulasch, Knddeln, i@ier Becherovka entgehen kdnnen. Ach so,
WW -Oster-Paddelnwird es auch geben. Das Revier und die Detailse-immmer kurzfristig.

25.04.-03.05. Paddeln zur Verhinderung von Brandvégtzungen

Diese Tour biete ich besonders weiblichen Mitpaaddén, um der Gefahr von Hexenverbrennungen
am 30. April zu entgehen. Bei uns am Lagerfeuegsstiel ungefahrlicher. Das Lagerfeuer konnte in
der Tatra, im Riesengebirge aber auch in den Séddipim WW-Paddeln brennen, kénnte aber auch
auf einer Friahlingswandertour mit Christoph und &anten jeden Abend an einem anderen Fleck in
Frankreich oder Ungarn oder sonst wo entfacht werdesr warte ich auf Ideen und Mitpaddler und
nenne den Urlaub einfa¢hriihlingspaddeln in Europa.

29.05.-01.06. Paddeln gegen Depression durch Versamung
Gemeinsam mit den Familien fur ein paar Tage zumd&gpaddeln auf Elbe Oder oder?
Ganz einfachPfingstfamilienpaddeln. Macht Vorschlage, wohin es geht.

27.06.-25.07. Paddeln zur Verhinderung von Schadeturch Zivilisationsstress

Lang haben wir driber geredet, dieses Jahr passielts geht fur 4 Wochen (mit An- und Abreise)
ganz weit nach Osten. Ich habe mehrere Touren @etudie ich Euch zu Beginn des Jahres 2009
prasentieren werde, damit wir entscheiden und danDetails (soweit wie moglich) planen und
organisieren kdnnen. Auf zuBxpeditionspaddeln in Sibirien

25.09.-27.09. Paddeln gegen Unterhopfung und Unterghrung
Traditionsgemal laden Carsten, Normi und ich aléoBotfahrer (Festboote sind unter bestimmten
Ausnahmen geduldet) zuAedonistischen Spreewaldtrefferein.

10.10.-17.10. Paddeln gegen wunde FulRe

Vielleicht gelingt es mir ja 2009, die Ublichen déachtigen (Heike, Katrin, Frank, Thomas) von den
Vorteilen des Paddelns gegenlber denen des Wardeiiserzeugen. Ansonsten hiel3évéandern
gegen Blasen an den Handé&helleicht wird es ja auch eine Mischung aus keixdNennen wir es
alsoFamilienaktivurlaub in Stidwesteuropa (Sudfrankreich oder Norditalien).

Standig: Kurzfristiges Paddeln zur Erhéhung der Flibilitat
Wenn Wetter und Wasser passen, kurzfristig tbemsriroTermine fur Stauseeablasse und Events in
CZ und D veroffentliche ich, wenn ich sie weil3.



